| PROJEKTGRUPPE TRIATHLON

Liebe Schulgemeinschaft,

wir méchten euch heute Gber unser aufregendes und
sportliches Schulprojekt Triathlon informieren. In den
vergangenen Tagen haben wir gemeinsam an ver-
schiedenen Aktivitdten teilgenommen, die uns kérper-
lich gefordert und gleichzeitig viel SpaB bereitet haben.

Am Montag und Dienstag starteten wir mit einer knapp
40 km langen Radtour und intensivem Schwimmtrai-
ning. Bei strahlendem Sonnenschein legten wir ge-
= T B meinsam eine beachtliche Strecke mit dem Fahrrad
= @ zuriick. AnschlieBend widmeten wir uns dem Schwim-
men, um unsere Ausdauer und Technik zu verbessern.

Am Mittwoch wagten wir uns sogar noch weiter vor und fuhren
bis nach Hofbieber mit dem Fahrrad. Auf dem Hinweg nutzten wir
die Gelegenheit, um ein erfrischendes Bad im Schwimmbad Bie-
berstein zu nehmen und uns weiterhin aktiv zu bewegen. In
Hofbieber génnten wir uns eine wohlverdiente Pause, in der wir
leckere Déner oder Pizza genossen.

Der Donnerstag stand ganz im Zeichen des Wettkampfes. Wir wa-
ren hochmotiviert und voller Energie, um unser Bestes zu geben.
Bryan erzielte einen beeindruckenden dritten Platz, Max erreichte
den zweiten Platz und Paul krénte sich zum Sieger des Wett-
kampfes. lhre herausragenden Leistungen sind ein Zeugnis fir ihr
hartes Training und ihre Entschlossenheit. Wir sind stolz auf sie!

Am Freitag hatten wir noch Zeit, um Plakate fiir unseren Triathlon zu
gestalten und uns mit Dehnungslibungen zu entspannen. Mit viel Kre-
ativitdt und Teamarbeit gestalteten wir bunte Plakate, um die Schulge-
meinschaft Uber unser Projekt zu informieren und sie zu inspirieren,
selbst aktiv zu werden.

Unser Schulprojekt Triathlon war ein voller Er-
folg und hat uns allen gezeigt, wie wichtig es
ist, aktiv zu sein und gemeinsam Sport zu trei-
ben. Wir haben unsere Grenzen erweitert, neue
Fahigkeiten entwickelt und vor allem viel
Freude dabei empfunden, als Team zusammenzuhalten.

Ein besonderer Dank gilt unseren engagierten Lehrkraften, die dieses
Projekt ermdglicht haben. Ihr habt uns inspiriert und motiviert, unsere
Ziele zu erreichen. Wir freuen uns schon auf weitere sportliche Aben-
teuer in der Zukunft.

Mit sportlichen GriBen,

Das Triathlonprojekt
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